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Tibetaans Instituut KSGL vzw 

 

 

Actieplan en Begroting 2021 

 

1. Identificatiegegevens 

 

Tibetaans Instituut vzw 

Karma Sonam Gyamtso Ling 

Kruispadstraat 33 – 2900 Schoten 

Tel. : 03 685 09 19 

BNP Paribas Fortis : BE63 2200 4930 2308 

tibetaans.instituut@tibinst.org 

www.tibinst.be 

 

 

Voorzitter: Karel Bolckmans, Karel Boomstraat 78, 2320 Hoogstraten 

Secretaris: Johan De Herdt, Turfvaartlaan 41, 2920 Kalmthout 

Penningmeester: Lea Vanrompay, Kruispadstraat 33, 2900 Schoten 
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2. Culturele Werking vanaf juni 2021 

 

2.1. Voordrachten, cursussen & oefeningen in het Instituut 

 

2.1.1. Avondvoordrachten op donderdag van 20u00 tot 21u30 

 met volgende thema ‘s: 

• De 37 beoefeningen van een bodhisattva 

• Gelijkmoedigheid en geduld in het moderne dagelijkse leven 

• Problemen omzetten in geluk 

• Hoe om te gaan met sterven, verdriet, verlies en pijn. (Vergankelijkheid). 

 

2.1.2. Studiedagen met een dagprogramma op zaterdag van 10u30 tot 16u00 

Enkele onderwerpen: 

• Ontdek bodhicitta en ontwikkel een meer liefdevolle blik op de wereld  

• Leegte/wijsheid 

• De vijf boeddha families 

• Tibetaanse Yoga 

 

2.1.3. Namiddagprogramma ’s op zaterdag van 14u00 tot 16u30  

Enkele onderwerpen: 

• Het Leven van de Boeddha 

• Verspreiding van het boeddhisme 

• Iconografie in het boeddhisme 

2.1.4. Rondleiding & kennismaking voor het grote publiek elke eerste 

zaterdagvoormiddag van de maand 

2.1.5. Geleide oefeningen & meditaties op maandag-, dinsdag- en donderdagavond 

2.1.6. Stille Meditatie op zondagen van 10u30 tot 17u00 

 

2.2. Dienstverlening aan Externe Organisaties 

2.2.1. Rondleidingen en kennismaking voor bezoekende organisaties 
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2.2.2. Samenwerking met diverse culturele, sociale en beroepsverenigingen: o.a. 

Zilveren Passer organisaties, Reizen Lauwers N.V., Vita et Pax, vzw Zusters Van 

Berlaar-H. Hart van Maria, Eutonie, Abdijschool van Zevenkerken, de 

Boeddhistische Unie België, The Tibetan Community of Belgium, The Regional 

Dhomay Association, Chökling Memorial Center, Vives – Katholieke Hogeschool, 

Senioren ABN-Amro bank België, Senioren Bank van Breda. Nog nader te 

bepalen. 

 

2.3. Lesgevers 

2.3.1. Lesgevers met een pedagogisch diploma, die gespecialiseerd zijn in het 

typische aanbod van het Tibetaans Instituut. 

2.3.2. 2 Tibetaanse leraren, op uitnodiging van het Instituut 

2.3.3. Occasioneel: bekende leraren en academici uit binnen- en buitenland bij 

bijzondere programma ’s en gelegenheden. 

 

2.4. Publicaties 

2.4.1. Educatieve Kunchab Publicaties:   

a. teksten voor sadhana’s - b. Yoga tibétain herdruk 

2.4.2. Website, E-nieuwsbrief & Facebook 

Op de website www.tibinst.be wordt ons volledig programma gepubliceerd. 

 

2.5. Samenwerking met andere organisaties 

• Parel, platform Antwerpen religies en levensbeschouwingen 

• Orbit vzw (actie Corona) 

• Concertgebouw Brugge (voorbereiding van een samenwerking in 

februari 2022)  

• MAS (voorbereiding van een tentoonstelling in juni 2022) 

• Boeddhistische Unie van België 

• Tibetan Communities 

• Institut Yeunten Ling in Huy 

• Nalanda Instituut in Brussel 
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• Studenten fotografie en journalistiek 

• Diverse Scholen, Colleges en Universiteiten  

• Diverse culturele verenigingen 

• Reizen Lauwers 

• Liberale bonden van gepensioneerden 

 

2.6. Uitzonderlijke Activiteiten 

2.6.1. Losar, Tibetaans Nieuwjaar       

2.6.2. Dag van het boeddhisme – oktober 2021  

 

3. Aanbod Boeddhistisch Consulent 
 

3.1. Bezoeken aan patiënten die al dan niet palliatief zijn (boeddhistisch of niet): 

3.2.  Ondersteuning bij overlijden en euthanasie 

3.3.  Steun aan professionelen, groepen en verenigingen 

 

4. Aanwezigheid in Pers & Media 

 

4.1. Medewerking aan artikels in tijdschriften, kranten en aan publicaties in boekvorm 

over actuele thema’s als vrede, geweldloosheid, pluralisme en interculturaliteit 

4.2. Aankondiging van programma’s in ‘Uit in Vlaanderen’, diverse kranten en 

tijdschriften, rubriek ‘culturele agenda’ 

 

5. Begroting 2021 

 

VZW Tibetaans Instituut Budget 2021 
Inkomsten   75.015,00 
Lidgelden en abonnementen 7.000,00   
Giften 50.000,00   
Subsidies - Vlaamse Overheid 1.250,00   
Subsidies - overige 1.200,00   
Recuperatie kosten 65,00   
Vormingscursussen 7.000,00   
Dienstverlening 2.500,00   
Leermiddelen - Bib 500,00   
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Verhalen van kosten 5.500,00   
Financiële opbrensten 0,00   
      
Uitgaven   66.700,00 
Organisatiekosten 7.500,00   
Secret - lokalen - uitrusting 5.000,00   
Kunchab Publicaties 500,00   
Kosten stages en logement 13.000,00   
Kosten leermiddelen en bib 1.500,00   
Personeel 35.000,00   
Financiële kosten 1.700,00   
Overige kosten 2.500,00   
Resultaat   8.315,00 
Afschrijvingen   6.075,00 
Resultaat na afschrijvingen   2.240,00 
     

 

 

 

Ondergetekenden verklaren bovenstaand document te hebben opgesteld in 

overeenstemming met de in de voorschriften vastgelegde bepalingen. 

 

Datum: 

 

Handtekeningen 

Secretaris:                                                                                Voorzitter: 

 

 

 

Johan De Herdt                                                                        Karel Bolckmans 


