
!,

3

,o?-=-:$R.-KA<,     ,L%-(2-3(R$-+-?J3?-2*J.-.,R     ,!-.$-[R%-/?-3=-

0-;A,   ,$/3?-?-$%-2:A-3(R.-0:A-3A/,   ,(/-$+R<-<R-z- 3R<-2&?,   ,9.-3J.-I<-

sangje la geu tsjir //  dzjang tsjoeb / tsjog toe / sem kje do //  (3x)     ka dag / long ne / trul

pa ji //  nam sa / gang we / tsjeu pe trin //  men tor / rak ta / lha mor tsje //  se me / gjoer tsjig /

verlichtingsgedachte opdat alle levende wezens de boeddhastaat zouden kunnen verwezelijken (3x)

Uit de oneindigheid, puur van oorsprong, verschijnt een wolk van offeranden die de ruimte vult met medicijnen,
torma`s, rakta`s; hun goddelijke gaven worden onuitputtelijk,  

:R.-
$*A?        -

(R$

Ritueel VAN AmitAbhA:
‘lA PRAtique du ChAmPs PuR dewAtCheN’



,/-3R-$-<-KJ-2-DLA-/A->,  ,:R.-.0$-3J.-0-212-0-/A,  .GA=-:#R<-3J.-&A%-$+R<-3-3J.,

2
/-3R, ,.!R/-3(R$-$?3-.%-l-2-$?3,  ,*2?-$/?-i3?-=-*2?-?-3(A,  ,:PR-!/-?%?-

!,  

4

&A$-0-6-@R,   ,3J-+R$-(-*J?-0E:A-!J%-,   ,.J-/%-<%-*A.-?J3?-.0:-.!<,   ,3./-.-0E-^-$./-=,    ,:R.-.0$-
poedza ho //  me tok / tsjoe kje / peme teng //  de nang / rang nji sempa kar // dun toe / pema / da den la // eupa me geun /
oh prachtige offeranden! -Gezeten op een lotus, verschijn ik duidelijk als de witte bodhisattva (Tchenrezig). Tegenover mij, op een lotus en een

3J.-3$R/-{-3.R$-.3<,  ,8=-$&A$-K$-$*A?-3*3-28$-!J%-,  ,z/-29J.-:6B/-&A%-(R?-$R?-$?R=,  ,*A=-3R-N%-

koe do mar //         sjel tsjig / tsja nji / nam sja teng //           lhun ze / dzin tsjing / tsjeu geu seul //           kjil mo / troeng gi /
maanschijf zit de beschermer Amitabha, met een roodkleurig lichaam. Eén gezicht, twee armen, de handen gevouwen in de moedra van gelijk

$A?-28$?-0-=,  ,$;?-?-:)A$-gJ/-.2%-K$-.!<,  ,8=-$&A$-K$-28A-,=-.<-.%-, ,$;?-$;R/-UJ%-2-0E-:6B/
sjoeg pa la //       je soe / dzjig ten / wang tsjoeg kar //      sjel tsjig / tsja sji / tel dzjar dang //      je jeun / treng wa / pe ma

namo goeroe dewa dakini /       Nu volgt de praktijk van Dewatchen zonder mandala     
en torma offergaven.

na mo /  keun tsjo / soem dang / tsa wa soem //  kyab ne / nam la / kyab soe tsji //  dro kun /

moedigheid.  Met een recipiënt in de handen, gehuld in drie dharmakleden, zit hij in  een onverstoorbare houding; rechts van hem degene die
macht heeft over de wereld (Tchenrezig), wit, met eén gezicht, vier armen, waarvan twee gevouwen, in de  rechterhand een rozenkrans en in

Hulde! In de 3 juwelen, de 3 bronnen en alle toevluchtsoorden neem ik toevlucht.   Ik ontwikkel de sublieme

:R.-
$&A$-

(R$
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,28J%?-0:A-!2?-GA?-0.-^<-28$?,  ,$;R/-.-K$-hR<-3,-(J/-,R2,  ,8=-$&A$-K$-$*A?-{-3.R$-}R,
dzin //  sjeng pe / tab kji / pe dar sjoeg //    jeun doe / tsja dor / toe tsjen tob //   sjel tsjig / tsja nji / koe dog ngo //

de linkerhand een lotus.  Hij staat op een lotus en een maanschijf. Links is Vajrapani met grote kracht; met eén gezicht, twee armen en een

$;?-$;R/-hR-eJ-SA=-2-:6B/,  ,28J%?-0:A-!2?-GA?-0.-^<-28$?,  ,?%?-o?-L%-(2-?J3?-.0:-.%-,  ,*/-,R?-
je jeun / dor dzje / tril boe dzin //    sjeng pe / tab kji / pe dar sjoeg //     sang gje / dzjang tsjoeb / sem pa dang //   njen teu /
blauw lichaam; hij houdt een vajra in zijn rechterhand en links de bel. Hij staat op een lotus en een maanschijf; omringd door ontelbare

.P-2&R3-.0$-3J.-2{R<,  ,$4S-2R-$?3-IA-$/?-$?3-IA,  ,:V-$?3-=?-/A-:R.-:UR?-0?,  ,2.J-2-&/-/?-,/-

dra tsjom / pag me kor //      tso wo / soem gyi / ne soem gyi //      droe soem / le ni / eu treu pe //        de wa / tsjen ne /
boeddha`s en bodhisattva`s, shravaka’s en arhats.Vanuit de drie plaatsen stralen de drie lettergrepen licht uit naar Dewatchen en nodigen de
goden uit te komen;

,2:A-*2?-36.-0,  ,$%-3,:-3*3-28$-36.-=-K$-:5=-2!R.,  ,z-5S$?-{-=?-:R.-9J<-/2-KR$?-
kjab dze pa //            nang ta / njam sja / dze la / tsjag tsel teu //            lha tsog / koe le / eu ser / noeb tsjog /

helpen. Voor Amitabha in meditatiehouding, buigen wij ons neer en betuigen lof. Vanuit de goddelijke lichamen straalt licht naar het westen,

:UR?,  ,2.J-(J/-8A%-/?-:R.-.0$-3J.-0-;A,  ,{-.%-}$?-UJ%-K$-35/-.0$-3J.-0,  ,(<-28A/-22?-/?-<%-=-

treu //  de tsjen / sjing ne / eu pag / me pa ji //  koe dang / ngag treng / tsjag tsen / pa me pa //  tsjar sjin / bab ne / rang la /
vanuit Dewatchen, uit de bol van Amitabha, uit de lichamen van Amitabha, de rozenkrans en ontelbare attributen, en valt als regen en lost in

,A3-0<-I<,    ,AJ-3-@R,   ,%R-35<-?%?-o?-$%-2-3,:-;?-.%-,   ,,$?-eJ-(J/-0R-3,-(J/-,R2-.%-/A,
tim par gjoer //     Emaho // ngo tsar / sangje / nang wa / ta je dang // toeg dzje / tsjenpo / toe tsjen / tob dang ni //
ons op.                           Hulde!  Prachtige Boeddha van oneindig licht, grote Mededogende (Tchenrezig), machtige Vajrapani, en ook u, ontelbare

:R.-
28A-

(R$

!, 

!, 

:R.-
$?3-

(R$
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?%?-o?-L%-?J3?-.0$-3J.-,3?-&.-=,  ,lJ-$&A$-$?-0:A-?J3?-GA?-$?R=-2-:.J2?, ,2.$-=-3(R$-$A-.%R?-P2-
sangje / dzjang sem / pa me / tam tsje la //       tse tsjig / gu pe / sem kji / seul wa deb //    dag la / tsjog gi / ngeu droeb /
boeddha`s en bodhisattva`s, de geest vurig en geconcentreerd, zend ik u mijn verzoek; geef mij de sublieme verwezenlijking, zegen mij opdat ik

tsel doe seul //   nang wa / taye / droeb par / dzjin gyi lob //              namo ratna tra ja ja / namo bha ga wa te / amitabha ja /
de staat van Amitabha realiseer. (reciteer dan de lange mantra)

tatha gata ja /  arhate samjak sam boeddha ya / tajatha /  om amite / amito bhawe / amita sam bha we /  amita bikrinte /

S%?-I<,   ,<-A:3A-KJ-7-ZA:   2#-?-3-;-6:    6->-2)-@R:     +AN-z/;    A-+A-0-@R;    <->-Q)-ZA:A;
tsjen drang gjoer //  Om ami dewa hri //  benza samaja dza /  dza hoeng bam ho / tik ta len / ati poe ho /  om hoeng tram hri

A-SA-FJ-O-3;        <-2#-A;)-      0-H)- 0-PJ- K0J- A-=R-!J- ,kJ- /N-7A-HJ- >K-A:>;  
ah /  a bhi / ken tsa mam /  om benza argham / padjam / poepe / doepe / aloke / gende / newide / sjabda ah hoeng /

>: 2.J-(J/-8A%-.-(R?-GA-:#R<-=R-2{R<,    ,?J3?-&/-i3?-=-g$-+-,$?-eJ?-$9A$?,    ,.3-2&:-8=-28J?-:PR-
hoeng / de tsjen / sjing doe / tsjeu kji / kor lo kor //  sem tsjen / nam la / tag toe / toeg dzje zig //  dam tsja / sjel sje / dro we /
In Dewatchen draait u het wiel van de Dharma, u kijkt voortdurend naar alle wezens met compassie, u heeft de gelofte gedaan alle wezens te

)=-.-$?R=,  ,$%-2-3,:-;?-:P2-0<-LA/-IA?-_R2?,  $9%?-<A%-,   /-3R-<_-Q-;-;; /-3R-S-$-7-+J;A-3A-+-S-;;

+-,-$-+-;; An-+J-?)M-n)-2:-;; +H-,; <-A-3A-+J;   A-3A-+RB-7J;    A-3A-+-?)-S-7J;   A-3A-+-:2AN_J:

A-3A-+-$-3A-/A;  $-$-/-!AgA-!-<J-?j-[J->-e-;)-!-<A-J@;,            2#?-0, <-A-3A-KJ-7-ZA:
amita gamini / gagana kirti / kare / sarwa / kalesja / ksja yam  kari / soha / (Réciteer de korte mantra): Om ami dewa hri /

Offerande van zuiver water, van de mooiste bloemen, wierook, licht, reukwater, heerlijk voedsel, uitmuntende muziek.



2.J-/?-2.J-2<-:$R.-/?-0:A,  ,.J.-.0R/-(J/-0R<-2.$-*A.-:I<-2<->R$ ,>J?-<2-;J->J?-$?=-2:A-1R/-3J-:.A,
de ne / de war / keu nu pe //      de peun / tsjen por / da nji / gjoer war sjog //          sje rab / je sje / sel we / dreun me di //
de Perfecte Boeddha bereiken en de gids worden van even talrijke wezens als de ruimte uitgestrekt is, en hen snel vestigen in gelukzaligheid.

3(J.-t3-:.A<-5S$?-,3?-&.-GA?, ,.%R?-:LR<-3(R.-3A/-29%-0R-=J$?-2>3?->A%-, ,z$-2?3-3R?-]R2?-

tsje tsjam / dir tsog / tam tsje kji //        ngeu dzjor / tsjeu trin / zang po / leg sjam sjing //                 lhag sam / meu lob / gja
de Vajra die op welke wijze ook deelnemen aan deze zoenoffers en aan deze materiële offerregelingen, zuiver en mooi, hun excellente aspiratie
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;%-2#?-ZA: 21%-(R$-0-;A/:                ,eJ?-?-3(J.-t3-i3?-GA-3<-3J-,R$?-(R/-=3-:.A-3PA/-$&A$-+-2+2-2R,

Reciteer hRi zo veel mogelijk)). Vervolgens, terwijl een ieder een lamp vasthoudt, reciteren de broeders en  zusters van 
de Vajra, het volgende gebed met dezelfde bezieling en met één stem:

<-A->, 2.J-(J/-2.J-2:A-.GA=-#R<-.3-0-:.A,  ,2.$-?R$?-}R/-(R/-29%-0R?-=?-:VJ=-2:A,  ,hR-eJ-
om ah hoeng /        de tsjen / de we / kjil kor / dam pa di //         dag sog / ngeun meun / zang peu / le drel we //       dodzje /

,<%-:#R<-2:A-$;%-?-=?-PR=-/?, ,2.J-(J/-0ER-2!R.-0:A-8A%-#3?-?, ,0E:A-~A%-0R<-:O%?->A%-

roeng / kor we / jang sa / le dreul ne //   de tsjen / pe mo / keu pe / sjing kam soe //   pe me / njing por / troeng sjing /
vrees en gevaar voortgaan op de weg van licht naar Amitabha gevolgd en geholpen door een oceaan van Bodhisattva’s. Geboren in het hart

?%?-o?-3)=, ,.3-0:A-(R?-,R2-?-=3-3,<-KA/-/?, ,mR$?-?%?-o?-,R2-3#:-3*3-?J3?-&/-!/, ,<A%-3A/-
sangje dzjel //     dam pe / tsjeu tob / sa lam / tar tsjin ne //    dzog sang / gje tob / ka nyam / sem tsjen kun //      ring min /
van een lotus, mogen wij Amitabha, ontmoeten in deze Zuivere Aarde van Dewatchen, eindelijk vrij van angsten van de afgrond van Samsara
en, als wij de Heilige Dharma ontvangen, de weg  van de Werelden van Het Ontwaken tot aan het einde volgen en zo uiteindelijk de staat van

:R.-
S$-

(R$
:R.-

s-
(R$

!, 

!, 

Om Ah Hoeng,   Mogen al diegenen die verbonden zijn met deze gelukzalige Heilige Mandala Dewatchen genaamd, alle broeders en zusters van
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=?-*R/-1A2-$*A?-3/-0-<2-$?=-8A%-, ,;%-.$-=3-IA-$%-2-(J<-o?-/?, ,$+/-2.J:A-o=-?<-:$R.-0:A-
le njeun  / drib nji munpa / rab sel sjing //    yang dag / lam gji / nangwa / tsjer gje ne //    tende / gjel sar / geu pe / dreun
Moge deze lamp van Hoogste Kennis en Trancendente Wijsheid de duisternissen van het karma en van de emoties doen verdwijnen en de
schittering van de onbevlekte weg vergroten, waardoor de weg naar de eeuwige Gelukzaligheid van de Boeddhastaat verlicht wordt!

1R/-3J<->R$ &J?-(R/-=3-2+2-/?-3<-3J-i3?-3(R.-;=-IA-3./-.-:2=-2<-L:R,  ,=?-GA-hR-eJ?-,2?->J?-GA-m?-=-$+-,R$-!J,
mer sjog //     Als zo de wensgebeden gereciteerd zijn, bied de lamp aan het altaar aan. 

o-(J<-%J=-L?-/?, ,2?R.-/3?-;J->J?-5S$?-(J/-<2-2?$?-!J,  ,(R/-=3-:.A-3,?-3-:R%?-KA-3:A-.?, ,2<-

tsjer / pel dzje ne //        seu nam / je sje / tsog tsjen / rab sag te //         meun lam / di tu / ma ong / tsji me du //      bar deu /
zien toenemen. Eens de twee zuiver volmaakte opstapelingen voltooid, moge de kracht van deze gebeden op het moment van onze dood, de

.R:C-:O=-$%-2?3-:.?-3,R%-2:A-5K,  ,.LA%?-<A$-:R.-$?=-3-2-%R-:UR.-/?, ,.%%?-0$-:)A$?-0-V=-2:A-
trul nang / sam de / tong we tse //            jing rig / eu sel / ma boe / ngo treu ne //               ngang trag / dzjig pa / drel we/
bedriegelijke illusies van de intermediaire staat doen verdwijnen en mogen wij, als we als het Heldere Licht zien, eenheid van het geweten en

:R.-=3-=, ,2&R3-w/-:R.-.0$-3J.-GA?-3./-/?-2??, ,L%-?J3?-:#R<-5S$?-o-35S?-o2-/?-*R<, ,:)A$?-
eu lam la //        tsjom den / eu pa / me kji / dun ne su //              dzjang sem / kor tso / gyam tso / gyap ne kjor //    dzjig
van zijn extensiesfeer, hun ware natuur onmiddellijk herkennen even spontaan als het kind zijn moeder herkent. Mogen wij, vrij van iedere
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,.J-/?-3./-IA-2&R3-w/-:.?,   ,:R.-.-8-/?-<%-=-,A3,   ,<%-=?-/3-3#:A-:):-5S/-v<,   ,2&R3-

de ne / dun gji / tsjom den de //  eu doe / choe ne / rang la tim //  rang lu / nam ke dzja tseun tar //    tsjom den /
Dan lost de Baghavan (gezegende) op in licht en wordt één met mij.  Mijn lichaam is als een regenbooglichaam, verschijnt in de vorm van de 

w/-:.?-GA-{<-$%-2,   ,$?=-!R%-9%-.-:)$-0<-I<,   ,2.J-(J/-8A%-.-(R?-GA-:#R<-=R-2{R<,   ,?J3?-&/-i3?-

de kji / koer nangwa //  sel tong / soeng doe / dzjoeg par gjoer //  de tsjen / ching doe / tsjeu kji / kor lo kor //  sem tsjen /
Baghavan (gezegende), helder en leeg en ongedifferentieërd.       In Dewatchen draait u het wiel van de Dharma. U kijkt voortdurend met com-

=-g$-+-,$?-eJ?-$9A$?,   ,.3-2&:-8=-28J?-:PR-2:A-*2?-36.-0,   ,$%-3,:-3*3-28$-36.-GA?-2N-

nam la / tag toe / toeg dzje zig //  dam tsja / sjel sje / dro we / kjab dze pa //        nang ta / nyam sjag / dze kji / tra sji sjog //
passie  naar alle wezens.  U heeft de gelofte gedaan te beschermen; opdat dankzij u, Amitabha in meditatiehouding, alles voorspoedig zal zijn!   

,IA?-2N->A?->R$ ,2?R.-/3?-<A-2R-28A/-.-2g/-0-.%-,   ,2o.-:6B/-*A-^-28A/-.-$?=-2-.%-,
dzin gji / tra sji sjog //  seu nam / ri wo / sjin doe / ten pa dang //  gju dzin / nyi da / sjin doe / sel wa dang //

voorspoedig zal zijn!  Een verdienste stevig als een berg, lijnhouders van licht zoals de zon en de maan, 

~/-P$?-/3-3#:-v-2<-H2-I<-0:A,  ,2N->A?-.J?-G%-.J%-:.A<-2.J-=J$?->R$ ,*A/-3R-2.J-=J$?-35/-2.J-=J$?,
nyen drag / nam ka / ta boer / kjab gjoer pe //  tra sji / de kjang / deng dir / de leg sjog //  njin mo / de leg / tsen de leg //
een immense bekenheid als de hemel, opdat door deze voorspoedige wensen, hier en nu, het grote geluk er zal zijn!  Volmaakt geluk midden op

*A-3:A-$%-;%-2.J-=J$?->A%-,  ,*A/-35/-g$-+-2.J-=J$?-0,  ,.!R/-3(R$-$?3-IA?-2N->A?->R$ AJ-3-@R;
nji me / goeng jang / de leg ching //  njin tsen / tag toe / de leg pa //  keun tsjo / soem gji / tra chi chog //                Emaho /
de dag, volmaakt geluk in de nacht, ook volmaakt geluk midden op de dag, dag en nacht, altijd volmaakt geluk,
opdat dankzij de Drie Juwelen, alles voorspoedig zal zijn! 

:R.-
2o.-     

(R$
:R.-

2./-
(R$

!, 

!, 



14

16

%R-35<-?%?-o?-$%-2-3,:-;?-.%-,   ,$;?-?-)R-2R-,$?-eJ-(J/-0R-.%-,   ,$;R/-.-?J3?-.0:-3,-(J/-,R2-i3?-
ngo tsar / sangje / nang wa / taje dang // je soe / dzjowo / toeg dzje / tsjenpo dang // jeun doe / sempa / toe tsjen / tob nam

=,  ?%?-o?-L%-?J3?-.0$-3J.-:#R<-IA?-2{R<,   ,2.J-*A.-%R-35<-.0$-+-3J.-0-;A,   ,2.J-2-&/-8J?-L-2:A-8A%-
la //  sangje / dzjang sem / pag me / kor gji kor // de kji / ngo tsar / pag toe / me pa ji // de wa / tsjen sje / dzja we / ching
Bodhisattva met de Grote Vermogens en u bent omgeven door een onmetelijk gevolg van boeddha’s en bodhisattva’s. Het geluk en het welzijn

#3?-.J<,    ,2.$-/A-:.A-/?-5K-:1R?-I<-3-,$ ,*J-2-$8/-IA?-2<-3-(R.-0-<,    ,.J-<-*J?-,/?-$%-3,:A-
kam der //  dag ni / di ne / tse peu / gjoer ma ta //  kje wa / sjen gji / bar ma / tsjeu pa roe //  de roe / kje ne / nang te / sjel
zijn onvoorstelbaar wonderbaarlijk in dit paradijs dat men Dewatchen noemt. Zodra ik uit dit leven overgegaan ben, moge ik, zonder
onderbreking door andere levens, daar geboren worden en het aangezicht van het ‘‘Onmetelijke Licht’’ (Amitabha) aanschouwen.

>A?->R$ ,K$-!R%-:#R<-=R?-+<-2:A-o=-2:A-o=-0R-!R%-,   ,,/-!R%-2{=-0-29%-0R:C-?%?-o?-!R%-,   ,$%-=-
tsjag tong / kor leu / gjoer we / gjel we / gyel po tong //        tsjen tong / kel pa / zang peu / sang gje tong //        gang la
Uw duizend armen zijn de duizend universele monarchen.  Uw duizend ogen zijn de duizend boeddha`s van deze voortreffelijke eon,   U leert elk

$%-:.=-.J-=-.J<-!R/-0:A,    ,24/-0-,/-<?-$9A$?-GA?-2N->A?->R$ ,t%-=R-&/-IA-1R-V%-.3-0-/,     ,
gang dul / de la / ter teun pe //  tsun pa / tsjen re / zig kji / tra sji sjog //  tsjang lo / tsjen kji / po trang / dam pa na //
wezen wat het toekomt, opdat dankzij u, zuivere Tchenrezig, alles  voorspoedig zal zijn.  In het heilige paleis van Tchan-lo-Tchen, bent u de

$?%-}$?-<A$?-}$?-!/-IA-2.$-0R-!J,  ,=R$-:SJ/-2$J$?-GA-5S$?-i3?-:)R3?-36.-0,  ,2&R3-w/-hR-eJ-:6B/-

sang ngag / rig nga / kun gji / dag po te //         log dren / geg kji / tsog nam / dzjom dze pa //          tsjom den / dor dzje /
meester van het Vajrayana en van u al zijn families,   U bedwingt alle slechte krachten en slechte gidsen, opdat dankzij u.   Vajrahouder, alles

Wonderbaarlijke Boeddha can het oneindige licht, u hebt aan uw rechterzijde de heer van het Grote Mededogen, aan uw linkerzijde de
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8=-3,R%->R$ ,.J-{.-2.$-$A?-(R/-=3-2+2-0-:.A,    ,KR$?-2&:A-?%?-o?-L%-?J3?-,3?-&.-
tong sjog //               de ke / dagi / meun lam / tab pa di //     tsjog tsjoe / sangje / dzjang sem / tam tsje kji //

Mogen alle boeddha’s en bodhisattva’s van de tien richtingen mij hun zegen verlenen opdat de wensen die ik aldus geformuleerd heb zonder

GA?,  $J$?-3J.-:P2-0<-LA/-IA?-2_2-+-$?R=,  ,+m-,,  0OjA-;-A-7-SR-K-/-;J-J-@;            ,2}R-2-/A,

geg me / droeb par / dzjin gji / lab toe seul //   Tejatha / Pentsan drija awa bhodhana je soha                          Dédicace:
obstakels in vervulling zullen gaan. Tayatha...

KR$-.?-o=-2-Y?-2&?-.$R%?,  ,5S$?-$*A?-mR$?-=-eJ?-;A-<%-,  ,2.$-$A?-.?-$?3-.$J-2?$?-0,   .!R/-

tsjog du / gjel wa / se tsje / gong //       tsog nji / dzog la / dzje ji rang //        dag gi / du soem / ge sag pa //              keun
U allen, verwinnaars en uw zonen, uit alle  richtingen en van alle tijden, denk aan ons! Ik ben blij met de voltooiing van de twee accumulaties

I<-&A$ ,*J?-/?-0E:A-#-KJ-!J,    ,=?-gJ/-.J-=-?%?-o?->R$ ,L%-(2-,R2-/?-)A-YA.-.,
gjoer tsjig // kje ne / peme / ka tsje te // lu ten / de la / sangje sjog // dzjang tsjoeb / tob ne / dzji si doe //

3=-0?-:PR-2-:SJ/-0<->R$ ,?-3-;,  ,o-o-o,   ,&J?-3=-{-3A-:I<-hR-eJ-.$%-=R-2&-$?3-L-=R-(-!R.-^-2:A-5K?-=-(R?-{-$%-2-3,:-;?-

trul pe / dro wa / dren par sjog // Samaja  Gja Gja Gja (Dit is een gebed van Tulkoe Migjoer Dordje, direct ontvangen van Tulkoe Migjoer Dorje 
direct ontvangen van Dharmakaja Amitabha toen hij dertien jaar was, de eerste dag van 
de zesde maand in het jaar van de watervogel).                                                                   

GA?-2!:-)=-0:R,,  2?R.-/3?-:.A-;A?-,3?-&.-$9A$?-0-*A.,   ,,R2-/?-*J?-0:A-.P- i3?-13-L?-/?,   ,*J-c-/-
Opdracht: seu nam / di ji / tam tsje / zig pa nji //                tob ne / nje pe / dra nam / pam dzje ne //     kje ga / na tsji /
Moge ik door deze verdienste de alwetendhied verkrijgen en moge ik, na alle schadelijke vijanden te hebben overwonnen, alle levende wezens

:R.-                                                                                                                      
2     &-  

(R$
:R.-

.$-
(R$

!, 

!, 

éénmaal geboren, moge de lotusbloem zich openen en met de hulp van een enkel lichaam Boeddha worden!   Nu ik het ontwaken bereikt heb,
moge ik zolang als het worden zal duren, de verschillende bestaansvormen bevrijden door emanaties. 
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:(A:A-j-_2?-:O$-0-;A,    ,YA.-0:A-35S-=?-:PR-2-1R=-2<->R$ ,:)3-.0=-.0:-2R?-)A-v<-3HJ/-0-.%-,
ba lab / troeg pa ji //           si pe / tso le / dro wa / dreul war sjog //           dzjam pel / pa weu / dzji tar / kjen pa dang //
die door de golven van geboorte, ouderdom, ziekte en dood meegeslingerd worden, verlossen uit de oceaan van het bestaan. Overeenkomstig 

3(R$-        $?3-=-3(R.-0-:2=,  ,o=-2:A-2!/-0-:1J=-I<-&A$ ,.$J-2-?J3?-&/-!/-=-2}R,  ,:PR-!/-?%?-o?-
tsjog soem la / tsjeu pa bul //  gjel we / ten pa / pel gjoer tsjig //  ge wa / sem tsjen / kun la ngo //  dro kun / sang gje / tob
en deugden die ik heb bijeen gebracht in de drie tijden. Ik bied ze de drie juwelen en de drie bronnen aan.     Dat de lering wijd verspreid mag
worden!  Ik draag alle verdiensten op aan alle levende wezens. Mogen zij de boeddhastaat bereiken! Mogen de oorzaken van de deugden die bij

,R2-I<-&A$ ,.$J-l-,3?-&.-$&A$-2#?-+J,  ,2.$-$A-o.-=-(A/-I<-&A$ ,1A2-$*A?-.$-/?-5S$?-mR$?-+J,
gjoer tsjig //    ge tsa / tam tsje / tsjig du te //    dag gi / gju la / min gjoer tsjig //     drib nyi / dag ne / tsog dzog te //
elkaar zijn gebracht, in mij ontluiken!  Nu de twee sluiers zijn verdwenen en de twee accumulaties zijn volbracht, moge ik een lang leven

5K-<A%-/.-3J.-*3?-gR$?-:1J=,    ,5K-:.A<-?-2&-/R/-I<-&A$ ,/3-8A$-5K-:1R?-I<-3-,$ ,2.J-2-&/-.-*J-
tse ring neme / njam tog pel //  tse dir / sa tsjoe / neun gjoer tsjig // nam chig / tsepeu / gjoer ma tag // dewa / tsjen doe / kje
hebben zonder  ziekte, en moge ik realisatie bereiken!  Moge ik in dit leven, de tien stadia van het ontwaken doorlopen. Moge ik na dit leven,
snel herboren worden in Dewatchen en,  

kun toe / zang po / de jang / de sjin te //  de dag / kun gji / dzje soe / dag lob tsjing //  ge wa / di dag / tam tsje / rab toe ngo
de kennis van de heldhaftige Manjushri en op dezelfde manier als Samantabhadra studeer ik in hun navolging en draag ik al deze

.$J-2-:.A-;A?-*J-2R-!/,    ,2?R.-/3?-;J->J?-4S$?-mR$?-/?,    ,2?R.-/3?-;J->J?-=?-L%-2,  .3-0-{-$*A?-
ge wa / di ji / kje wo kun //       seu nam / je sje / tsog dzog ne //       seu nam / je sje / le dzjoeng wa //      dampa / koe nji /
deugdzaamheden op. Mogen door deze deugdzaamheden alle levende wezens de verzameling van de verdienste en de Sublieme Wijsheid
voltooien. En mogen zij vervolgens de twee zuivere Lichamen van de Boeddha verkrijgen,

!/-+-29%-0R-.J-;%-.J-28A/-+J,    ,.J-.$-!/-IA-eJ?-?-2.$-aR2-&A%-,    ,.$J-2-:.A-.$-,3?-&.-<2-+-2}R,



.$J-:./-3A-KJ.-:./-0:A-LA/-_2?-GA?,  ,)A-v<-2}R-2-(R/-=3-:P2-0<->R$ ,,
gue dun / mi tsje dun pe / dzjin lab kji //  dzji tar / ngo wa / meun lam / droeb par sjog //                                                       21

,,R2-0<->R$ ,?%?-o?-{-$?3-2fJ?-0:A-LA/-_2?-.%-,  ,(R?-*A.-3A-:o<-2.J/-0:A-LA/-_2?-.%-,
tob par sjog //    sangje / koe soem / nje pe / dzjin lab dang //    tsjeu nji / mi gjoer / den pe / dzjin lab dang //

die voortkomen uit deze verdienste en Sublieme Wijsheid.  Moge deze opdracht van verdienste door de zegen van de Boeddha die de drie

:R.-                                                                                                                      
2     &-  $&A$-

(R$

!, 

Lichamen heeft gerealiseerd, door de zegen van de onveranderlijke waarheid van de dharma en door de zegen van het onfeilbare streven van
de sangha gerealiseerd worden.

!, 
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>;  2&R3-w/-:R.-.0$-3J.-3$R/-/A,  ,8=-$&A$-K$-$*A?-{-3.R$-.3<,  ,K$-$*A?-3*3-28$-z%-

Hoeng / tsjom den / eupa / me geun ni //    sjel tsjig / tsja nji / koe dog mar //     tsja nji / njam sjag / lhoeng ze
Hoeng.   De zegevierende Amitabha, heeft één gezicht, twee armen, een rood gekleurd lichaam, heeft een recipiënt in zijn handen die

29J.-2$3?,  82?-$*A?-hR-eJ-*A=-N%-28$?,  ,3=-0:A-z-3R-3IR$?-3-s?,  ,5K-23-:6B/-&A%-3.-.<-$;2,
nam //      sjab nji / dor dzje / kjil troeng sjoeg //      trul pe / lha mo / gjog ma nge //      tse boem / dzin tsjing / ta tar jab //
gevouwen zijn in meditatiehouding, zijn twee benen zijn in de lotushouding.  De vijf plotseling verschenen godinnen, bezitten de kracht van het

:L%-2:A-2&.-2#?-z%-29J.-,A3,   ,z%-29J.-5K-;A-2..-lA?-$%-,  ,.J-/?-<%-=-,A3-0<-I<,  ,AJ-3-@R,  ,>A/-+-
dzjoeng we / tsju du / lhoeng ze tim //  lhoeng ze / tse ji / du tsi kang // de ne / rang la / tim par gjoer //  Emaho / sjing toe /
leven en hanteren de met linten versierde pijl.  De essentie van de elementen is verzameld en smelt in het recipiënt.
Het is gevuld met levensnectar en deze lost op in ons.                                                                                                                              Hulde! Prachtige
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%R-35<-:R.-.0$-3J.-.$R/-.%-,  ,,$?-eJ-(J/-0R-3,-(J/-,R2-=-?R$?,  ,?%?-o?-L%-?J3?-.0$-3J.-:#R<-2&?-=,
ngo tsar / eupa / me geun dang //  toeg dzje / tsjenpo / toe tsjen / tob la sog //  sangje / dzjang sem / pa me / kor tsje la //
beschermer Amitabha, -   Als u, grote Mededogende, en u grote Krachtige, en ook u, ontelbare boeddha`s en bodhisattva`s. Met een gerichte en

tse tsjig / gu pe / ji kji / tsjag tsel teu //     seul wa / deb so / tse ji / ngeu droeb tseul // (3x) Om ah hoeng ami dewa ajoe
respectvolle geest, maken wij neerbuigingen en brengen u lof;  wij verzoeken u: schenk ons een lang leven.

siddhi hoeng /  Om droem soha / Droem /  (Reciteer zo veel mogelijk de laatste twee mantra’s).

lJ-$&A$-$?-0:A-;A.-GA?-K$-:5=-2!R.,  ,$?R=-2-:.J2?-?R-5K-;A-.%R?-P2-)R=,       ,<-A->-A-3AKJ-7-A-;;

?A:A->;         <-W)-J-@;  W)$*A?-/A,  $%-:.R.-$&A$-/A-2^?-0?-(R$ ,,
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